MEDITATIONSSEMINAR 
Sehnen Sie sich nach einem Ort der Stille im Lärm des Alltags?

Wünschen Sie sich den Zugang jederzeit zur Verfügung zu haben?

Aber – es sollte mit wenig Zeit und wenig Aufwand möglich sein.
Und – es sollte sich in Ihren persönlichen Alltag leicht integrieren lassen.

Das alles erfahren Sie  in dem Meditationsseminar

IM ZENTRUM DES SEINS
Mit Sarah Sylvia Hiener
Freitag, 12. Juni, 18 Uhr bis Sonntag, 14. Juni 2015, 16 Uhr

Wenn der Verstand weiß, nennt man es Wissen

Wenn das Herz weiß, nennt man es Liebe

Wenn das Sein weiß, nennt man es Meditation

· Osho –

Wenn die Hektik des Alltags uns aufzufressen droht und der Radiosender im Kopf auch nach dem Zubettgehen weiter dröhnt und wir auch nachts oft keine Ruhe finden, wir aber keine Aussicht auf Urlaub haben, gibt es nur eine Möglichkeit, der Gefahr gesundheitlicher Folgen zu entgehen – und das ist der Weg nach innen.
An diesem Wochenende erschaffen wir uns diesen Ort, so dass er uns auch nach dem Seminar noch jederzeit zur Verfügung steht und uns auch in den heftigsten Stürmen des Lebens Zuflucht bietet.

Verschiedene Meditationsformen 
ermöglichen jedem Teilnehmer die zu finden, die ihm am besten hilft, still zu werden.

Verschiedene Atemtechniken
erlauben uns den Fokus leichter nach innen zu richten
Visualisierung und Imagination 

sind unterstützende Möglichkeiten, unser aufgewühltes Gemüt zu beruhigen und unsern Fokus von Außen nach innen zu verlegen.

Chi Gong Übungen
am Beginn und am Ende des Tages unterstützen die körperliche Energiebalance und die Entspannung.

Vertiefende Erklärungen und Feed back 

nach den Übungen, helfen, den eigenen Meditationsweg zu finden und das zu verändern, was uns am Meditieren hindert.

KURSVERLAUF
Wir beginnen nach einer allgemeinen Einführung mit ganz einfachen Übungen, so dass auch Meditationsanfänger einen Einstieg finden und jene mit Erfahrung vielleicht neue Impulse bekommen.

Im Laufe des Wochenendes tauchen wir immer tiefer in die Meditation ein, bis wir diesen stillen Ort in uns erschaffen haben.

ORT
Hotel Sättele in Steißlingen

Schillerstraße 9

78256 Steißlingen

Tel.:07738-9290-50

info@hotel-sättele.de
Das Hotel liegt direkt an dem verträumten Steißlinger See, und hat einen eigenen Badestrand. Bei schönem Wetter können wir auch draußen meditieren.

 Außerdem liegt Radolfzell mit einem wunderschönen Bodenseestrand nur 7 km entfernt und lädt zu Spaziergängen oder zum Bummeln ein. Bitte reservieren Sie bei Bedarf Ihre Zimmer rechtzeitig! Im Sommer sind die Hotels immer langfristig ausgebucht.

Für Privatunterkünfte: 

Bürgerservice und Tourist Info

Rathaus Steißlingen 07738-9293 -14, -15, - 40

ZEITEN und KOSTEN
Freitag: 18 – 21.30 Uhr

Samstag: 9.30 – 18.30 Uhr

Sonntag: 9.30 – 16 Uhr

Mittagspausen: 12.30 – 14 Uhr

Kleine Pausen werden in der Gruppe festgelegt

Gesamtkosten: 345.- Euro inklusive Mittagsimbiss am Samstag und Sonntag und Getränke
Anmeldung:
Siehe Vordruck – als E-Mail:

info@schulamith.de
oder per Post an

Sarah Sylvia Hiener

Postweg 19

78256 Steißlingen

Überweisung an:
SK Singen-Radolfzell

IBAN DE73 6925 0035 0004 8311 52
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